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親子活動

親子慢活廚房 - 雙層抹茶慕斯蛋糕
內容： 親子齊齊製作甜品，增加和諧相處的機會。

日期： 19/4(日) 

時間： 11:00am - 12:45nn

地點： 本會所3/F聚庭軒

收費：
- $250 / 一對親子(2人)(活動編號：4902-26B006A)
- 額外1人報名另收$60，最多可加2人(不增添食材)
  (活動編號：4902-26B006B)

對象： 3 - 10歲親子

名額： 4個家庭

備註： 1.所有參加者均須為本會有效會友。
2.請自備保溫袋、環保袋、圍裙。

負責同事： 陳惜珠 Ms Chan(註冊社工) 

親子慢活廚房 - 士多啤梨Tiramisu杯
內容： 親子齊齊製作甜品，增加和諧相處的機會。

日期： 21/6(日) 

時間： 11:00am - 12:45nn

地點： 本會所3/F聚庭軒

收費：
- $250 / 一對親子(2人)(活動編號：4902-26B007A)
- 額外1人報名另收$60，最多可加2人(不增添食材)
  (活動編號：4902-26B 007B)

對象： 3 - 10歲親子

名額： 4個家庭

備註： 1.所有參加者均須為本會有效會友。
2.請自備保溫袋、環保袋、圍裙。

負責同事： 陳惜珠 Ms Chan(註冊社工) 

「親親珊瑚魚」沙巴生態服務團

內容：

1. 認識熱帶雨林自然生態：遊覽熱帶雨林，夜探螢火蟲；
走進紅樹林，瞭解濕地環境及長鼻猴生態，欣賞世界三
大最靚日落。

2. 學習欣賞及珍惜：透過孤兒院服務及親身與珊瑚魚接
觸，學習珍惜、欣賞及關懷。

3. 接觸不同宗教及文化：走訪文族文化村、清真寺及沙巴
大學，體驗沙巴土族人的文化及當地村民的傳統活動。

參加者感想：感謝大自然讓我看見各式各樣的奇妙
(NaNa)、我很喜愛這個紅樹林，可以看最細的螢火蟲，
很獨特的，希望可以保護他們和他們的家(Hayden)、我感
到最驚嘆的是浮潛，因為我看見了很多珊瑚、珊瑚魚及水
母，我覺得這個交流團十分之值得，真係人生中難得的一
個旅程(Kingsley)、我在沙巴學了英文和馬拉文，十分開心
能探訪孤兒院和認識了很多新朋友，與漂亮的魚兒一起暢
泳，與牠們近距離接觸(Abby)、感謝主！讓我和同行者感
受到祢創造的美好世界，沙巴，一個陽光海灘椰林樹影的
美好福地，腳踏著幼細的沙上，有祢同行，感恩一切美好
(區主任)、沙巴的日落美得令人屏息，金色餘暉映照海面，
加上紫紅色的天空感覺超夢幻。晚上看螢火蟲海閃爍，對
照天上眾多繁星，仿如身處宇宙之中。讚嘆大自然美妙的
同時又覺得自己好渺小，自己應該更加珍惜和保護這片美
麗的環境，不要等失去才後悔(周老師)

日期： 6/4 - 11/4(一至五，共六日五夜)

時間： 集合詳情將於稍後公佈

地點： 馬來西亞沙巴

收費：
$8,800(每位)(活動編號︰4902-26B008A)
11歲以下︰$8,500(每位)(活動編號︰4902-26B008B)

對象： 6歲或以上兒童及家長

名額： 30位

備註：

1. 成功完成活動可獲頒證書。
2. 所有參加者均須為本會有效會友。
3. 20人成團。
4. 報名請先電郵dennisyeung@ymca.org.hk
 以下資料登記：聯絡人姓名、電話、參考人數
 (報名先後次序以電郵時間為準)
5. 航班時間：HK•GBK1(13:25/6:25)   

BK1HKG(09:50/12:40)  
6. 截止2月24日

負責同事： 楊華仔  華仔Sir(註冊社工)  
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親子活動

親子陶藝體驗創作坊(單次)

內容：
透過陶藝作為媒介如表達情緒、帶出積極和正面的思維
等，鼓勵孩子和父母表達和分享想法，共同創作獨特陶藝
作品，增加彼此溝通。

日期：
A)12/4 (日) (活動編號︰4902-26B 010A)
B)3/5 (日) (活動編號︰4902-26B 010B)
C)28/6 (日) (活動編號︰4902-26B 010C)

時間： 2:00pm - 4:00pm

地點： 本會所

收費： $250/每位

對象： 家長及其4 - 11歲之子女

名額： 6位/每次

備註： 收費包括釉彩及窯燒費用，預計每人有2件作品。

負責同事： 陳齊芳  Florence Miss(註冊社工)

親子義工小組(6/2026)
活動編號： 4902-26B011

內容：
透過義工訓練，讓親子一起服務長者，了解長者需要的
同時，提升親子相處質素及話題，增加兒童與他人溝通
的自信。

日期： 訓練日：6/6、13/6(逢六)    
服務日︰27/6(六)

時間： 訓練日：11:00am - 12:30nn        
服務日︰3:45pm - 7:30pm 

地點： 本會所

收費： $150(每家庭) 
(收費將用於是次義工服務之對象)

對象： 6歲或以上親子

名額： 5個家庭(每家庭2人)

備註：
1.所有參加者均須為本會有效會友。
2.完成整個活動後，可獲發證書乙張。
3.可加入本會義工獎勵計劃。

負責同事： 陳惜珠 Ms Chan(註冊社工) 

青新農莊「城市農夫」
活動編號： 4902-26B009

內容： 透過體驗耕種的樂趣，讓家庭成員學習如何分工合作，細心
呵護，更能讓子女親身體會一分耕耘、一分收穫的道理。

日期： 1/4 - 31/7

時間： 10:00am - 5:30pm(逢一至六)
10:00am - 4:30pm(逢日及公眾假期)

地點： 本會所5/F青新農莊

收費： $600(每一期為4個月)

對象： 18歲或以下親子(以家庭為單位，須包括父 / 母及子女一同
參與)

名額： 18個家庭(請有興趣之家庭於詢問處登記資料，會由負責同
事聯絡通知)

備註：

1.每次出席均需到會所登記出入記錄。
2.農莊採用有機泥土，請勿自行加泥。
3.請勿種植樹類或非法植物，亦請勿佔用公用位置。
4.如發覺使用情況未如理想，本會所保留取消其續期權利。
5.詳情請致電2420 0266與負責同事查詢。

負責同事： 方健民 方Sir

親子水上歷奇體驗日
活動編號： 490205095

內容： 參加者將會在水中鬥智鬥力，透過不同遊戲，合作完成指
定任務！

日期： 10/5(日)

時間： 12:00nn - 3:00pm

地點： 本會所G/F室內游泳池

收費： $350 /1對親子

對象： 6 - 10歲兒童+ 1位18歲或以上成人

名額： 6對親子

備註：

1. 每位參加兒童需由1位18歲或以上成人陪同參加。
2. 此活動於泳池內進行，需要落水，請自備泳衣、泳帽、
泳鏡、拖鞋及保暖衣物。

3.泳池水深約1.15米。

負責同事： 甘焯茵 Yan 

「陶•緣」結義 - 陶藝義工活動(4 - 6月)
活動編號︰ 4902-26B012

內容：
招募有志於「陶藝」創作和義工服務的同路人，透過陶藝研
習放鬆自己享受陶藝創作的樂趣，並且透過義工服務宣揚推
廣陶藝文化和傳承。

日期： 1 - 3月(逢三、五)
時間： 每節1.5小時(需要另外登記預約)
地點： 本會所

收費： $720(共9堂)

對象： 18歲或以上

名額： 6位

備註：
1. 參加者會登記成為YM Volunteer(本會義工獎勵計劃)，參
加者每季須要參與一次義工服務。

2. 收費包括材料、釉彩及窯燒等費用。

負責同事： 陳齊芳  Florence Miss(註冊社工)

「陶•悠」創作坊(4 - 6月)
活動編號︰ 4902-26B013

內容：
透過陶泥認識自己⋯⋯從製作中感受陶藝的無限可能，以
真誠的態度面對自己的創作。教授陶藝基本手捏法、拉坯
及上釉技巧等。

日期： 6/6 - 27/6(逢六)

時間： 4:00pm - 5:30pm

地點： 本會所

收費： $800/4堂

對象： 18歲或以上(適合初學者)

名額： 6位

備註： 收費包括材料、釉彩及窯燒等費用，預計每期每人有2件
作品。

負責同事： 陳齊芳  Florence Miss (註冊社工)

成人活動


