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幼兒活動 / 兒童及青少年活動

幼兒英語唱遊(第103班)
活動編號： 4902-26B001

內容：

讓幼兒透過兒歌、遊戲、手工等活動認識英語，同時配合
有趣的動作，幫助小朋友明白簡單的英語詞彙，讓小朋友
可以在輕鬆的環境下學習英語，亦可藉此學習如何與別人
溝通和相處。
全年內容均有不同，小朋友可連續參加。

日期： 13/4 - 22/6(逢一，4/5、25/5及1/6停課)

時間： 5:00pm - 6:00pm

地點： 本會所聚庭軒

收費： $800(共8堂)

對象： 3 - 4歲

名額： 6位

備註：
1.請自備飲用水、外套。
2.必須穿著棉袜。
3.凡出席率達80%者可於最後一堂獲發出席證書。

負責同事： 陳惜珠 Ms Chan(註冊社工) 

幼兒開心復活歷量營
活動編號： 490205147

內容：
透過歷奇活動，包括攀石、競技、室內繩網等等不同的活
動，促進幼兒的體能發展，包括大肌肉及四肢協調能力的
發展。 

日期： 1/4(三)

時間： 9:30am - 4:30pm

地點： 本會所2/F CDL

收費： $400

對象： 4 - 6歲

名額： 40位

備註：

1.活動參加人數最少10位。
2.導師 : 參加者比例1:10。
3.費用包括午膳及茶點一份。
4.請穿著運動服裝。

負責同事： 楊德晉 車Sir

幼兒平衡車半日營
活動編號： 490205150

內容： 平衡車有助幼兒發展平衡感，增強孩子腿部肌肉以及肢體
協調，有利於日後的成長發展。

日期： 2/4(四)

時間： 9:30am - 12:30nn

地點： 本會所2/F CDL

收費： $250

對象： 3 - 6歲

名額： 12位

備註：
1.活動參加人數最少4位。
2.導師：參加者比例1:6。
3.請穿著運動服裝及自備水壺。

負責同事： 楊德晉 車Sir 

幼兒活動
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幼兒活動 / 兒童及青少年活動

時間 活動內容

09:30 點名

10:00 自我認識活動

10:30
GROUP 1 GROUP 2

攀石活動 幼兒繩網活動

12:00 午膳

13:30 幼兒飛索活動 攀石活動

15:00 茶點

15:30 幼兒繩網活動 幼兒飛索活動

少年陶藝創作坊(4 - 6月)

內容： 透過陶藝創作訓練耐性、專注力、發揮創意等，學習欣賞
陶藝。教授陶藝基本手捏法、拉坯及上釉技巧等。

日期：

4月： 4/4、11/4、18/4、25/4(逢六)
 (活動編號︰4902-26B002A)
5月： 9/5、16/5、23/5、30/5(逢六)
 (活動編號︰4902-26B002B)
6月： 6/6、13/6、20/6、27/6(逢六)
 (活動編號︰4902-26B002C)

時間： 4:00pm - 5:30pm

地點： 本會所

收費： $800/月

對象： 12 - 18歲

名額： 6位

備註： 1.預計可製作2 - 3件成品。
2.收費包括陶土、釉彩及窯燒費用。

負責同事： 陳齊芳 Florence Miss(註冊社工) 
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兒童及青少年活動

復活滑雪體驗
活動編號： 490205144

內容： 在室內運動教學體驗，經教練的指導下學習室內滑雪
技巧。

日期： 9/4(四)

時間： 1:00pm - 5:00pm

地點： Urban Terrain大角咀海輝道8號浪澄灣商場2樓3號鋪

收費： $800

對象： 8 - 14歲

名額： 6位

備註：

1.集合及解散地點︰本會所。
2.必須穿著運動鞋及運動衣服。
3.準備飲用水及水樽。
4.滑雪滑板裝備由Urban Terrain提供。
5.自備八達通。

負責同事： 林嘉雯 Kaman

Mission in City城市挑戰
活動編號： 4902-26B004

內容： 豐富生活體驗，為升中面試作好準備；分擔任務、合
作、溝通及挑戰。

日期： 28/6(日)

時間： 9:30am - 5:00pm

地點： 西貢區

收費： $280(包午餐) 

對象： 10 - 13歲

名額： 10位

備註： 1.自備八達通乘車。
2.成功完成活動可獲頒證書。

負責同事： 楊華仔  華仔Sir(註冊社工)  

YM�球DAYCAMP  
活動編號： 490205112

內容： 個人技術訓練，團隊戰術訓練，全場比賽。

日期： 1/4(三)

時間： 10:00am - 5:00pm

地點： 本會所

收費： $450 (包午膳)

對象： 7 - 13歲

名額： 20位

負責同事： 岑國倫Dick Sir

兒童陶藝創作坊(4 - 6月)

內容： 透過陶藝創作訓練耐性、專注力、發揮創意等，學習欣賞
陶藝。教授陶藝基本手捏法、拉坯及上釉技巧等。

日期：

4月︰4/4、11/4、18/4、25/4(逢六)
 (活動編號︰4902-26B003A)
5月︰9/5、16/5、23/5、30/5(逢六)
 (活動編號︰4902-26B003B)
6月︰6/6、13/6、20/6、27/6(逢六)
 (活動編號︰4902-26B003C)

時間： 2:30pm - 4:00pm

地點： 本會所

收費： $800/月

對象： 6 - 12歲

名額： 6位

備註： 1.預計可製作2 - 3件成品。
2.收費包括陶土、釉彩及窯燒費用。

負責同事： 陳齊芳 Florence Miss(註冊社工)  

YM足球DAYCAMP 
活動編號： 490205113

內容： 個人技術訓練，團隊戰術訓練，全場比賽。

日期： 8/4(三)

時間： 10:00am - 5:00pm

地點： 本會所

收費： $450(包午膳)

對象： 7 - 14歲

名額： 20位

負責同事： 岑國倫Dick Sir

兒童攻防戰歷量營

內容：

透過攻防箭是一項刺激且充滿趣味的團隊遊戲。參加者以
隊伍形式參加，彷彿回到冷兵器時代，彼此以弓箭較量！
此遊戲重視團隊合作、互信及戰術，不僅帶來歡樂，還能
提升團隊的凝聚力。
攻防箭的場地設置了各種障礙物作為掩護，大大增強了對
壘過程中的緊張感。此外，遊戲使用安全海綿箭頭及護眼
罩，確保參加者即使被擊中也不會感到疼痛

日期： 1/4(三)

時間： A)9:30am - 12:30nn 活動編號：490205158A
B)1:30pm - 4:30pm  活動編號：490205158B

地點： 本會所2/F CDL

收費： $250(每場)

對象： 7 - 12歲

名額： 20位

備註：

1.活動參加人數最少10位。
2.導師 : 參加者比例 1:10。
3.費用包括茶點一份。
4.請穿著運動服裝。

負責同事： 楊德晉 車Sir
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兒童及青少年活動

懷舊遊戲挑戰賽
活動編號： 4902-26B005

內容：

近年電子設備盛行，加速與親友聯繫速度，但卻讓人與人
的距離增加，亦因疫情使小朋友較少學習到集體社交遊
戲。透過學習懷舊社交遊戲，以團體挑戰賽與其他參加者
一同玩耍，提升社交技巧及人際溝通能力。

日期： 21/6(日)

時間： 2:00pm - 4:00pm

地點： 本會所

收費： $220

對象： 9 - 12歲

名額： 20位

負責同事： 練卓橋 橋Sir(註冊社工) 

兒童運動挑戰日營(復活節篇)
活動編號： 490205092

內容： 透過不同的運動項目，發掘兒童在不同方面的運動興
趣，同時訓練團隊合作精神，發展小朋友領導才能。

日期： 10/4(五)

時間： 10:00am - 4:00pm

地點： 本會所

收費： $450(已包括午膳)

對象： 6 - 12歲

名額： 10位

備註： 1.請穿著合適運動衣著及運動波鞋，避免穿著裙子。
2.請參加者準備飲用水。

負責同事： 甘焯茵 Yan 

兒童易學識單車半日營
活動編號： 490205149

內容： 教導正確騎行態度，推廣單車安全，提倡安全騎行，並教
導基本控制單車技術。

日期： 3/4(五)

時間： 1:30pm - 4:30pm 

地點： 本會所

收費： $250

對象： 7 - 12歲

名額： 12位

備註：

1.活動參加人數最少6位。
2.導師：參加者比例 1:8。
3.請穿著運動服裝。
*由中國香港單車總會有限公司註教練任教。

負責同事： 楊德晉 車Sir(內線︰107)

兒童開心復活歷量營
活動編號： 490205146

內容： 高空繩網、攀石、啟導及飛索活動，以增強個人自信及協
作力。

日期： 4/4(六) 

時間： 9:30am - 4:30pm  

地點： 本會所2/F CDL

收費： $400

對象： 7 - 14歲

名額： 每節40位

備註：

1.活動參加人數最少12位。
2.導師：參加者比例 1:10。
3.費用包括午膳及茶點一份。
4.請穿著運動服裝。

負責同事： 徐家傑 Kit Sir

時間 活動內容

09:30 點名

10:00 歷奇活動(低結構活動)
12:00 午膳

13:30 攀石活動

15:00 茶點

15:30 兒童飛索活動

時間 活動內容

10:00am 點名、介紹及熱身

10:30am 運動體驗環節1

12:00nn 午膳

1:00pm 運動體驗環節2
2:30pm 復活節尋寶遊戲


