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幼兒開心復活歷量營 (新設半日營時段)

內容 透過攀石、室內繩網及團體挑戰等歷奇活動，能促進幼兒體能及
社交發展之餘，亦能提升其自信心。

日期及
時間

21/4 (星期一 - 公眾假期)

日營時段：
9:30am – 4:30pm  (活動I/O︰490204913A)

半日營時段：
9:30am – 12:00nn (活動I/O︰490204913B)
1:00pm – 4:30pm (活動I/O︰490204913C)

地點 本會所2/F CDL

收費 日營時段：$490
半日營時段：$300

對象 日營時段：4 - 6歲幼兒
半日營時段：3 - 6歲幼兒

名額 每時段各20位

備註

1.  活動參加人數最少10位。
2.  導師 : 參加者比例 1:10。
3. 日營及下午半日營費用包括午膳及茶點各一份。
4.  請穿著運動服裝，並攜帶水樽。

負責同事 陶澤權 權 Sir（內線115）

時間 活動內容
0930 點名

1000 熱身遊戲

GROUP 1 GROUP 2

1030 攀石活動 幼兒繩網活動

1200 午膳

1300 幼兒飛索活動 攀石活動

1430 幼兒繩網活動 幼兒飛索活動

1530 茶點

1600 團體挑戰活動

1630 解散

幼兒英語唱遊 (第97班)
活動活動 4902-25B001

內容
讓幼兒透過兒歌、遊戲、手工等活動認識英語，同時配合有趣的
動作，幫助小朋友明白簡單的英語詞彙，讓小朋友可以在輕鬆的
環境下學習英語，亦可藉此學習如何與別人溝通和相處。全年內
容均有不同，小朋友可連續參加。

日期 28/4 – 23/6（逢一）(5/5停課)

時間 5:00pm - 6:00pm

地點 本會所聚庭軒

收費 $800 (共8堂)

對象 3 - 4歲

名額 6位

備註
1.  請自備飲用水、外套。
2.  必須穿著棉袜。
3.  凡出席率達80%者可於最後一堂獲發出席證書。

負責同事 陳惜珠 Ms Chan  (註冊社工)  

  幼兒活動

幼兒運動領袖營
活動編號 490204884

內容
透過不同好玩之活動，啟發孩子運動潛能，成為明日至叻星，消
閒之餘又可以鍛練小朋友之身手及團體合作精神，內容包括：體
操、籃球、劍擊及足球。

日期 22,23/4/25 (二及三) 

時間 9:00am – 1:00pm

地點 新界會所

收費 $600

對象 4 – 7歲

名額 12位

備註 活動會因應場地情況而有所變更。

負責同事 岑國倫Dick Sir

2025復活節特別活動一覽表
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

7/4 8/4 9/4 10/4 11/4 12/4 13/4

復活節跳動心靈之旅
(6-12歲)

14/4 15/4 16/4 17/4 18/4 19/4 20/4

YM籃球 Day Cemp
(7-14歲)

新興運動挑戰半日營
(6-14歲)

兒童海綿彈射擊營
(6-12歲)

Unlock密逃解謎 
(25年4月) (9-12歲)

K-POP Random 
dance party

單車傳愛心2025 (四川 成都 )

21/4 22/4 23/4 24/4 25/4 26/4 27/4

單車傳愛心2025 
(四川 成都 )

幼兒開心復活歷量營
(4 - 7歲)

幼兒運動領袖營 
(4 - 7歲)

小先鋒紀律復活營
(6-12歲)

幼兒運動領袖營 
(4 - 7歲)

小先鋒紀律復活營
(6-12歲)

兒童開心復活歷量營
(7-14歲)

斯巴達小戰士復活營
(6-12歲)

室內射擊
(9-12歲)

斯巴達小戰士復活營
(6-12歲)

逃出密室 之 
尋蛋速遞 
(9 - 12歲)

兒童開心復活歷量營
(7歲以上親子)

躲避盤挑戰營
(6 - 12歲)
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時間
活動內容

22/4 23/4
11:00-12:00 團體遊戲 團體遊戲

12:00-13:00 體適能訓練 體適能訓練

13:00-14:00 午膳 午膳

14:00-15:30 跆拳道 跆拳道

15:30-16:00 學員分享及導師時間 學員分享及導師時間

16:00 解散 解散

  兒童及青少年活動

小先鋒紀律復活營
活動編號 490204903

內容

跆拳道是源自韓國的武術，除了強身健體的搏擊武術外，更注重
是修心養性，以磨練人的意志、振奮人的內在精神氣質、培訓修
練者學習跆拳道精神「禮義、廉恥、忍耐、克己、百折不屈」，
能夠得到健康的身心為最終目標。

透過兩天的跆拳道訓練，增強學員紀律及專注力，訓練學員聆聽
導師的指示，學員訓練表現或行為良好導師會主動給予他們正面
回饋予學員的表現，從而建立良好習慣
 
課堂內容涵蓋跆拳道、團體遊戲，促進身心健康，發掘小朋友多
元無限潛能

日期 22/4-23/4

時間 11:00am-4:00pm

地點 5/F 舞蹈室

收費 $800

對象 6 - 12歲

名額 10位

備註

1. 集合及解散地點︰本會所。
2. 必須穿著運動鞋及運動衣服。
3. 準備飲用水及水樽。
4. 自備餐具

負責同事 鄧漮霆 鄧Sir

逃出密室 之 尋蛋速遞
活動編號 4902-25B003

內容 透過合作解迷，挑戰自己，同時學習與人相處及合作的技巧，提
升與人交往的自信。

日期 27/4 (日)

時間 (A) 11:00am - 12:30nn
(B) 3:00pm - 4:30pm

地點 本會所

收費   $220 (每時段)

對象 9 - 12歲

名額 20位 (每時段10位)

負責同事 練卓橋 橋Sir (註冊社工)

新興運動挑戰半日營

內容 透過不同活動接觸新興運動項目(攻防箭及芬蘭木柱)，參加者可
從中認識新朋友及體會體育精神 (Sportsmanship) 的重要性。

日期及
時間

18/4 (星期五 - 公眾假期)
1) 9:30am – 12:30pm – (活動I/O︰490204914A 攻防戰)
2) 1:30pm – 4:30pm – (活動I/O︰490204914B 芬蘭木柱) 

地點 本會所

收費 $250

對象 6 - 14歲

名額 每節20位

備註
1. 活動參加人數最少10位。
2. 導師 : 參加者比例 1:8。
3. 請穿著運動服裝。

負責同事 陶澤權 權 Sir（內線115）

Unlock密逃解謎(25年4月)
活動編號 4902-25B002

內容 透過合作解迷，挑戰自己，同時學習與人相處及合作的技巧，提
升與人交往的自信。

日期 20/4 (日)

時間 (A) 11:00am - 12:30nn
(B) 3:00pm - 4:30pm

地點 本會所

收費 $220 (每時段)

對象 9 - 12歲

名額 20位 (每時段10位)

負責同事 練卓橋 橋Sir (註冊社工) 



10 11

兒童開心復活歷量營 （日營/半日營）
內容 高空繩網、攀石、啟導及飛索活動，以增強個人自信及協作力。

日期 24/4 (四)

時間

日營時段
9:30am – 4:30pm (490204912A)

半日營時段
9:30am – 12:30pm (490204912B)
1:30pm – 4:30pm (490204912C)

地點 本會所2/F CDL

收費 日營時段 $490
半日營時段 $300

對象 7 - 14歲

名額 40位

備註

1.  活動參加人數最少12位。
2.   導師:參加者比例 1:10。
3.   費用包括午膳及茶點各一份。
4.   請穿著運動服裝。

負責同事 楊德晉 車Sir（內線107）

兒童海綿彈射擊半日營

內容

突發！新界會所突然出現了一群復活兔，他們帶來的復活蛋中有
些隱含着特別元素，亦吸引了一群不足之客企圖掠奪，一場激戰
即將爆發。

活動目標：透過團隊挑戰及槍戰活動，培養參加者與人溝通與任
務策劃的能力，並促進參加者如何與團隊協作，達成任務。

日期及
時間

19/4 (星期六 - 公眾假期)
1)  9:30am – 12:30pm – (活動I/O︰490204915C)
2)  1:30pm – 4:30pm – (活動I/O︰490204915D)

地點 本會所

收費 $250 / 節

對象 6-9歲

名額 每節12位

備註
1.  活動參加人數最少8位。
2.  費用包括活動用器材。
3.  請穿著運動服裝，自備清水。

負責同事 陶澤權 權 Sir（內線115）

兒童室內射擊半日營

內容 透過射擊運動，增強個人自信心及團體合作能力，以及體 驗射擊
之眼界及緊張氣氛

日期及
時間

25/4 
1)  09:30am – 12:30pm –490204915A
2)  1:30pm – 4:30pm –490204915B 

地點 本會所

收費 $250 / 節

對象 9- 12歲

名額 每節12位

備註
1.  活動參加人數最少8位。
2.  費用包括活動用器材。
3.  請穿著運動服裝，自備清水。

負責同事 楊德晉 車Sir（內線107）

兒童陶藝創作坊
活動編號 4902-25B004

內容 透過陶藝創作訓練耐性、專注力、發揮創意等，學習欣賞陶藝。
教授陶藝基本手捏法、盤條法、泥板法、裝飾及上釉技巧等。 

日期 3/5、10/5、17/5、24/5（逢六）

時間 2:30pm - 4:00pm

地點 本會所103室

收費 $800 (共4堂)

對象 6 - 12歲

名額 8位

備註 1.  預計可製作2-3件成品。
2.  收費包括陶土、釉彩及窯燒費用。

負責同事 陳齊芳 Florence Miss (註冊社工)  

復活節跳動心靈之旅 
活動編號 490204904

內容 透過音樂作為靈感以K-POP舞蹈及花式跳繩展示出自己的獨特性。

日期 13/4/2025 (星期日)

時間 10:00am-1:00pm

地點 5/F 舞蹈室

收費 $300

對象 6 - 12歲

名額 10位

備註
1. 集合及解散地點︰本會所。
2. 必須穿著運動鞋及輕便衣服。
3. 準備飲用水。

負責同事 鄧漮霆 鄧Sir

  兒童及青少年活動

少年體驗系列：大澳文化體驗
活動編號 4902-25B005

內容 豐富生活體驗，為升中面試作好準備；認識大澳社區特色、分享
活動成果。

日期 18/5 (日)

時間 9:00am - 5:00pm

地點 大澳

收費 $280 (包午餐)

對象 10 - 13歲

名額 10位  

備註 1.  自備八達通乘車。
2.  成功完成活動可獲頒證書。

負責同事 楊華仔  華仔Sir (註冊社工)  
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  兒童及青少年活動

躲避盤挑戰營
活動編號 490204906

內容 透過訓練營學習基本的躲避盤技巧例如接盤、傳盤、握盤及躲避
盤比賽的要點。

日期 27/4/2025 (星期日)

時間 10:00am-12:00nn

地點 5/F 舞蹈室

收費 $200

對象 6 - 12歲

名額 10位

備註
1. 集合及解散地點︰本會所。
2. 必須穿著運動鞋及輕便衣服。
3. 準備飲用水。

負責同事 鄧漮霆 鄧Sir

K-POP Random dance party 
活動編號 490204902

內容 透過音樂帶動參加者一同跳最新流行經典K-pop舞蹈。

日期 20/4/2025 (星期日)

時間 1:00pm-2:00pm

地點 5/F 舞蹈室

收費 $100

對象 6歲或以上的會友

名額 15位

備註

1.  活動開始時，DJ會隨機播放K-POP音樂。
2.  參加者可以自由跳舞。
3.  不懂得跳舞亦可以隨意感受音樂跳動享受現場氣氛。
4.  活動結束後會選出兩位MVP，分別是Dancing King
 及 Dancing Queen 。

負責同事 鄧漮霆 鄧Sir

時間 活動內容

10:00-11:00 點名及團體遊戲

11:00-13:00 體適能訓練-重量訓練學習搏擊技巧

13:00-14:00 午膳

14:00-16:00 體適能訓練-體能訓練學習搏擊技巧

16:00-17:00 學員分享及導師時間

17:00 解散

斯巴達小戰士復活營
活動編號 490204905

內容
透過進行體適能訓練，學習搏擊運動技巧，讓學員能夠挑戰自
我，提升個人的自信心及勇氣，團體合作遊戲能夠令學員明白到
團隊的重要性，學習人與人之間的相處方式。

日期 兒童組： 24/4/2025 (星期四)
青少年組： 25/4/2025 (星期五)

時間 10:00am-5:00pm

地點 5/F 舞蹈室

收費 $500

對象 兒童組：6 - 8歲
青少年組：9-12歲

名額 15位

備註
1. 集合及解散地點︰本會所。
2. 必須穿著運動鞋及輕便衣服。
3. 準備飲用水。

負責同事 鄧漮霆 鄧Sir

「陶‧緣」結義 - 陶藝義工活動  (4-6月)
活動編號 4902-25B006

內容 招募有志於「陶藝」創作和義工服務的同路人，透過一同分享交
流陶藝創作，宣揚推廣陶藝文化和傳承。

日期 2/4 、16/4 、30/4 、7/5 、21/5 、28/5 、
4/6 、18/6 、25/6 (五) 

時間 7:00pm - 9:00pm 

地點 本會所

收費 $720 (共9堂)

對象 18歲或以上

名額 8位

備註
1.  參加者須登記成為「YM Volunteer」。
2.  參加者須要參與最少一次義工服務。
3.  義工服務日期待定。

負責同事 陳齊芳  Florence Miss (註冊社工)

YM 籃球 Day Camp 
活動編號 490204883

內容 提昇個人技術，小組進攻及全場比賽

日期 16/4/25 (三)

時間 10:00am-5:00pm

地點 新界會所

收費 400元 

對象 7 - 14歲之男女會友   

名額 20位

備註 費用包括午膳

負責同事 岑國倫Dick Sir
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青新農莊「城市農夫」
活動編號 4902-25B009

內容 透過體驗耕種的樂趣，讓家庭成員學習如何分工合作，細心呵
護，更能讓子女親身體會一分耕耘、一分收穫的道理。

日期 1/4-31/7

時間 10:00am - 5:30pm (逢一至六)
10:00am - 4:30pm (逢日及公眾假期)

地點 本會所5/F青新農莊
收費 $600 (每一期為4個月)
對象 18歲或以下親子(以家庭為單位，須包括父/母及子女一同參與)

名額 18個家庭
(請有興趣之家庭於詢問處登記資料，會由負責同事聯絡通知)

備註

1.   每次出席均需到會所登記出入記錄。
2.   農莊採用有機泥土，請勿自行加泥。
3.   請勿種植樹類或非法植物，亦請勿佔用公用位置。
4.   如發覺使用情況未如理想，本會所保留取消其續期權利。
5.   詳情請致電2420 0266與負責同事查詢。

負責同事 方健民 方Sir

兒童親子開心復活歷量營

內容

家長在小朋友的成長過程中往往都扮演著一個重要的角色，但當
大家共同踏上新挑戰的時候，又能否感受到彼此之間的需要呢？
活動旨在透過新興運動、攀石及繩網活動，讓親子共同經歷各種
挑戰下了解彼此，從中促進親子關係。

日期及
時間

27/4 (星期日)
上午時段： 9:30am – 12:00pm (I/O： 490204916A)
下午時段： 1:00pm – 3:30pm (I/O： 490204916B)

地點 本會所

收費 $250 / 位
於6/4(星期日)前報名可享有早鳥優惠：$200/位

對象 8歲以上及其家長
名額 每時段各20位

備註
1.   活動參加人數最少12位。
2.   導師 : 參加者比例 1:10。
3.   請穿著運動服裝。

負責同事 陶澤權 權 Sir（內線115）

  親子活動

親子慢活廚房 – 
沖繩黑糖士多啤梨Tiramisu  (6/2025)
活動編號 4902-25B007

內容 親子齊齊製作甜品 ，增加和諧相處的機會，享受一個不一樣的
父親節。

日期 15/6（日）
時間 11:00am – 12:45nn
地點 本會所3/F聚庭軒

收費 $250／一對親子 (2人)
額外1人報名另收$60，最多可加2人 (不增添食材)

對象 3 - 10歲親子
名額 4個家庭

備註 1.  所有參加者均須為本會有效會友。
2.  請自備保溫袋、環保袋、圍裙。

負責同事 陳惜珠 Ms Chan  (註冊社工) 

親子義工小組 (5/2024)
活動編號 4902-25B008

內容 透過義工訓練，讓親子一起服務長者，了解長者需要的同時，
提升親子相處質素及話題，增加兒童與他人溝通的自信。

日期 訓練日： 10/5 (六)
服務日︰ 24/5  (六)

時間 訓練日： 2:00pm - 5:00pm
服務日︰ 4:00pm - 7:30pm

地點 本會所

收費 $150 (每家庭) 
(收費將用於是次義工服務之對象)

對象 6歲或以上親子
名額 5個家庭 (每家庭2人)

備註
1.   所有參加者均須為本會有效會友。
2.  完成整個活動後，可獲發證書乙張。
3.  可加入本會義工獎勵計劃。

負責同事 陳惜珠 Ms Chan  (註冊社工) 

聚庭軒親子週末同樂日 (4-6/2025)

內容
家長可與幼兒一起在近2000呎的幼兒活動場地，體驗各項場地設施，增進親子關係，發掘幼兒潛能，亦可讓幼兒在活動過程中學習與人相處及表達自
己之技巧，一起渡過一個愉快的週末。
每時段90分鐘，親子可選擇參加其中一個時段，亦可重覆報名。

日期

12/4 (六)︰
4A時段︰ 9:15am – 10:45am (4902-25B021A)
4B時段︰ 11:15am – 12:45nn (4902-25B021B)
4C時段︰ 2:15pm – 3:45pm (4902-25B021C)
4D時段︰ 4:15pm – 5:45pm (4902-25B021D)

3/5 (六)︰
5A時段︰ 9:15am – 10:45am (4902-25B022A)
5B時段︰ 11:15am – 12:45nn (4902-25B022B)
5C時段︰ 2:15pm – 3:45pm(4902-25B022C)
5D時段︰ 4:15pm – 5:45pm(4902-25B022D)

時間

7/6 (六)︰
6A時段︰ 9:15am – 10:45am (4902-25B023A)
6B時段︰ 11:15am – 12:45nn (4902-25B023B)
6C時段︰ 2:15pm – 3:45pm (4902-25B023C)
6D時段︰ 4:15pm – 5:45pm (4902-25B023D)

地點 本會所3/F 聚庭軒
收費 每時段每位$50 (大小同價，額滿即止)
對象 1 - 4歲幼兒及其家長
名額 每時段20位

備註

1.  所有參加者均須為本會有效會友。
2.  幼兒必須由家長陪同方可參加。
3.  幼兒及家長均需穿著棉袜，否則未能進入幼兒活動場地。
4.  除清水外，請勿在本場地飲食。
5.  所有設施 / 玩具在使用後，請即放回原處。
6.  為免引起誤會，私人玩具及物品請放在儲物區，請勿帶進活動場地。
7.  未滿1歲之手抱嬰兒免費入場 (需出示身份證明文件)。
8.  本會所保留參加者使用場地之最後決定權。

負責同事 陳惜珠 Ms Chan (註冊社工)


