
GO CAMPING少年自立訓練「營」	
	 490204629

一個悠長的假期，有否想過好好學習，迎接新挑戰？
少年人要進入人生的新體驗了，面對各種新挑戰、認識新朋
友、接觸新事物，需要有膽量作出人生中第一次的遠行，學習
群體相處、學習自立及用堅毅去解決困難。
露營、原野烹飪、獨立自理訓練

日    期：23/12 - 24/12(一至二)
時    間：第一日9:00am - 出營日5:00pm
地    點：本會所2/F CDL及黃宜洲營地

收    費：$1,300(15/11早鳥優惠$1,200)
對    象：11 - 16歲 
名    額：16位

備    註：1.活動參加人數最少10位。
2.導師：參加者比例1:8。
3.費用包括來回交通、營具、食材等，睡袋自備。
4.請穿著運動服裝。
5.簡介會：13/12(五)7:00pm - 8:00pm。

負責同事：楊德晉 車Sir

森林探索記	 4902 - 24D004

透過野外定向活動，發掘棲息森林內的動植物，提升參加
者對環境的了解及認知，學習愛護環境。

日    期：26/10(六)
時    間：9:00am - 1:00pm
地    點：城門水塘
收    費：$220
對    象：9 - 12歲
名    額：10位
備    註：集散地點︰葵興港鐵站B出口

負責同事：練卓橋 橋Sir(註冊社工)

小小社交禮儀師	 4902 - 24D005

透過遊戲活動、小組分享、角色扮演等方式，教導小朋友問
候及自我介紹禮儀、親友聚會、學校、公眾場合禮儀等。在
課程中學習與人相處技巧、培養社交能力、語言能力、管理
自己情緒。

日    期：4/10 - 25/10(逢五)
時    間：4:00pm - 5:00pm
地    點：本會所

收    費：$480(共4堂)
對    象：5 - 6歲

名    額：6位

備    註：出席達80%可獲頒證書。

負責同事：陳齊芳 Florence Miss(註冊社工) 

逃出密室之12242526	
透過合作解迷，挑戰自己，同時學習與人相處及合作的技巧，
提升與人交往的自信。

日    期：22/12(日)
時    間： (A)11:00am - 12:30nn - (4902-24D003A)

(B)3:00pm - 4:30pm - (4902-24D003B)
地    點：本會所

收    費：$220(每時段)
對    象：9 - 12歲

名    額：20位(每時段10位)
負責同事：練卓橋 橋Sir(註冊社工)

兒童聖誕單車半日營	 490204630B

教導正確騎行態度，推廣單車安全，提倡安全騎行，並教導
基本控制單車技術。

日    期： 30/12(一)
時    間： 1:30pm - 4:30pm 
地    點：本會所室外球場

收    費： $490
對    象： 6 - 12歲

名    額： 12位

備    註： 1.活動參加人數最少6位。
2.導師：參加者比例1:8。
3.請穿著運動服裝。
*由中國香港單車總會有限公司註教練任教

負責同事： 楊德晉 車Sir(內線106)

兒童開心聖誕歷量營	 490204627

高空繩網、攀石、啟導及飛索活動，以增強個人自信及協作力。

日    期： 31/12(二)
時    間： 9:30am - 4:30pm  
地    點： 本會所2/F CDL
收    費： $500
對    象： 7 - 14歲

名    額： 40位

備    註： 1.活動參加人數最少12位。
2.導師：參加者比例1:10。
3.費用包括午膳及茶點各一份。
4.請穿著運動服裝。

負責同事： 楊德晉 車Sir

時間 活動內容

09:30 點名

10:00 歷奇活動  
(低結構活動)

12:00 午膳

13:30 攀石活動

15:00 茶點

15:30 兒童飛索活動

兒童及青少年活動兒童及青少年活動
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熊貓仔聖誕歷險營24	 4902 - 24D006

訓練參加者獨立自我照顧；電影欣賞、城市歷奇挑戰、黑夜
探險、成果分享會。

日    期： 26/12 - 27/12(四至五)

時    間： 26/12 10:00am - 27/12 5:00pm

地    點： 烏溪沙青年新村/西貢戶外康樂營

收    費： $1,000(兩日一夜) 

對    象： 8 - 13歲

名    額： 12位  

備    註： 1.自備八達通乘車。
2.成功完成活動可獲頒證書。
3.成果分享27/12 3:00pm - 4:00pm，歡迎家長

出席。

負責同事： 楊華仔 華仔Sir(註冊社工) 

聖誕「消‧芝」 之旅	 490204699

瞭解Pizza Hut的歷史和披薩種類等小知識，小朋友會親自
製作屬於自己風味的迷你披薩。透過參觀消防及救護局，
一齊了解消防員及救護員的工作，小朋友可從中學習防火
安全和逃生等知識，同時亦有機會體驗急救及模擬滅火，
讓小朋友一嘗做消防員的滋味。

日    期： 21/12(六)

時    間： 9:30am - 4:00pm

地    點： Pizza Hut 店及消防局

收    費： $450(包午膳及交通費)

對    象： 8 - 12歲

名    額： 30位

備    註： 1.於本會所集合及解散。
2.請自備飲用水。

負責同事：林嘉雯 Kaman 

室內衝浪體驗	 490204634

室內衝浪是一年四季無論室外天氣如何都能進行的水上
活動，亦可以提供一個刺激而安全的空間，可以盡情享受
衝浪帶來的刺激和喜悅。

日    期： 10/10(四)

時    間： 6:00pm - 7:00pm

地    點： Airside浪谷(啟德協調道2號6樓601室)

收    費： $ 3 8 0 (包衝浪設備、基本技術指導、毛巾租

借、儲物櫃及浴室配套)
對    象：趴板Bodyboard：參加者身高須達到

1.07米或以上

企板Flowboard：參加者身高須達到

1.22米或以上
名    額： 15位

備    註： 1.需自行到達場地及自備個人游泳用品。

2.有需要可自備保暖衣。

負責同事：梁梓俊 Andy

聖誕老人秘密訓練營(日營)
	 490204664

聖誕主題康體活動強化小朋友體能、協調、平衡、敏捷性
及領導才能等，還會一齊製作聖誕DIY小禮物和聖誕老人
信件，將節日歡樂帶給屋企人，注入更多歡樂和祝福。

日    期： 19/12(四)
時    間： 10:30am - 5:00pm
地    點： 本會所

收    費： $500
對    象： 6 - 12歲

名    額： 10 - 20位

備    註： 1.集合及解散地點︰本會所。
2.必須穿著運動鞋及輕便衣服。
3.自備環保餐具(包括︰筷子/叉、匙羹)
4.準備飲用水。

負責同事： 鄧漮霆 鄧Sir

時間 活動內容

10:30 - 11:00 點名及熱身運動

11:00 - 13:00 主題活動︰聖誕老人入門班

13:00 - 14:00  午膳

14:00 - 16:30 製作聖誕DIY小禮物和聖誕老人信件

16:30 - 17:00 茶點及導師時間

17:00 解散

兒童及青少年活動
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Unlock密逃解謎之愛麗絲夢遊奇境	
透過合作解謎，挑戰自己，同時學習與人相處及合作的技
巧，提升與人交往的自信。

日    期： 15/12(日)

時    間： (A)11:00am - 12:30nn - (4902-24D007A)
(B)3:00pm - 4:30pm - (4902-24D007B)

地    點：本會所

收    費： $220(每時段)

對    象： 12 - 16歲

名    額：每時段10位

負責同事：練卓橋 橋Sir(註冊社工)

兒童室內射擊半日營	
透過射擊運動，增強個人自信心及團體合作能力，以及體 
驗射擊之眼界及緊張氣氛。

日    期： 27/12(五)
時    間： (A)9:30am - 12:30nn - (490204625A)

(B)1:30pm - 4:30pm - (490204625B )
地    點：本會所2/F CDL

收    費： $250(每節)

對    象： 9 - 12歲

名    額：每節12位

備    註： 1.活動參加人數每節最少8位。
2.費用包括活動用器材。
3.請穿著運動服裝，自備清水。

負責同事：楊德晉 車Sir

兒童海綿彈射擊半日營	
以安全、無痛的海綿彈槍，參與刺激、具合作性的的War 
Game遊戲吧！

日期及時間： 29/12(日)
1)9:30am - 12:30nn - (490204625C)
2)1:30pm - 4:30pm - (490204625D)

地     點：本會所

收     費： $250(每節)

對     象： 6 - 9歲

名     額：每節12位

備     註： 1.活動參加人數最少8位。
2.費用包括活動用器材。
3.請穿著運動服裝，自備飲用水。

負 責 同 事：陶澤權 權 Sir

認字應援團	 490224D009

透過簡單遊戲與練習，讓參加者認識常用中文生字，應付
日常生活需要。
中文生字包括：
香港地方、日常用品、食物種類、文具等。

日    期： 5/10 - 26/10(逢六)
時    間： 2:30pm - 3:30pm
地    點：本會所

收    費： $100(共5堂)

對    象： 6 - 8歲 

名    額： 8位

負責同事：方健民 方Sir

我要「GOAL」飛	 4902 - 24D008

透過定向活動訓練參加者自信心、加強自我照顧能力和與
人溝通合作技巧，建立正確的價值觀。

日    期： 6/10(日)
時    間： 9:00am - 5:00pm
地    點：長洲

收    費： $350(包括交通和膳食費)
對    象： 12 - 14歲

名    額： 8位

備    註： 1. 穿著運動服裝
2. 集散地點︰本會所

負責同事：陳齊芳  Florence Miss(註冊社工)

兒童及青少年活動
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陶藝創作坊(自組)	 4902 - 24D010

手塑(造型工種基本手法及上釉)及 拉坯(輪上造型多種技巧及上釉)

日    期： 預約

時    間： 預約(每節1小時30分)
地    點： 本會所

收    費： 手塑 - $600/位(3節)
拉坯 - $800/位(4節)

對    象： 成人組(12歲或以上)
名    額： 4 - 8位(手塑)/4 - 6位(拉坯) 
備    註： 注意：自組工作坊需活動前十四個工作天進行預約。

我們會在閣下提交預約申請後七個工作天內與你聯絡。
*自組工作坊需由我們確認後及完成繳費程序才生效。
*申請日期如不足十四個工作天前進行預約，本會所恕不辦理有關申請。

負責同事： 陳齊芳  Florence Miss(註冊社工)

「陶‧緣」結義 - 陶藝義工活動(9 - 12月)	 	 4902-24D014

招募有志於「陶藝」創作和義工服務的同路人，透過陶藝培訓工作坊、義工訓練和義工服務，宣揚推廣陶藝
文化和傳承。

日    期： 20/9、27/9、4/10、18/10、25/10、15/11、22/11、29/11及6/12(逢五)
時    間： 7:00pm - 9:00pm 
地    點： 本會所

收    費： $720(共9堂)
對    象： 18歲或以上

名    額： 8位

備    註： 1.參加者須登記成為「YM Volun teer」。
2.參加者須要參與最少一次義工服務。
3.義工服務日期待定。

負責同事： 陳齊芳  Florence Miss(註冊社工)

青少年及成人活動青少年及成人活動

13


