
仲夏觀星夜
透過導師介紹認識星象，學習使用小型望遠鏡觀看天體，
同時亦會學習DIY星圖製作，認識宇宙之奧妙。當季為英
仙座流星雨高峰期，如天氣情況良好，每小時可觀看高達
100顆流星，對天文有興趣的參加者千萬不要錯過。

日 期： A：23/7 (日 )  ( 490204473 )  
B：11/8 (五 )  ( 490204452 )

時 間： A：5:30pm - 10:45pm 
B：4:30pm - 9:45pm

地 點：西貢 /烏溪沙
收 費：$450 (包觀星講解、觀星活動及交通費用 )
對 象：8 - 12歲及其家長
名 額：56位 (每次上限28位 )
備 註：1.於本會所集合，葵興鐵路站解散。

2. 費用包括三文治晚膳。
3. 請穿著輕便服裝及自備飲用水。

負責同事：林嘉雯 Kaman及練卓橋 橋Sir (註冊社工 )

親子慢活廚房-士多啤梨Tiramisu杯
親子齊齊製作甜品，增加和諧相處的機會。

日 期：9/7 (日 )
時 間：11:00am - 12:45nn
地 點：本會所聚庭軒
收 費：$200 /一對親子 ( 2人 ) - ( 4902 - 23CP028A )

 額外1人報名另收$60，最多可加2人 
(不增添食材 ) - ( 4902 - 23CP028B )

對 象：3 - 10歲親子
名 額：4個家庭
備 註：請自備保溫袋、環保袋、圍裙。
負責同事：陳惜珠 Ms Chan (註冊社工 )

夏日親子樂悠遊	 4902-23CP030

西貢大浪灣被譽為「香港的後花園」，大浪灣由四個海灣
組成，包括西灣、鹹田灣、大灣、東灣，而今次我們會由
西灣亭前往其中一個灣-大浪西灣沙灘！大家可以沿途欣
賞大自然景色，遠眺萬宜水庫，讓親子一起享受大自然樂
趣，建立美好的親子時光。

日 期： 19/8 (六 )
時 間： 12:45nn - 5:30pm
地 點： 西貢大浪西灣
收 費： $120 (每位 )
對 象： 親子
名 額： 24位
備 註： 1.自備防曬用品 (帽、太陽眼鏡、雨傘等 )。

2.自備乾糧及食水。
3. 穿著運動服飾。
4.集散地點：本會所。
5.費用已包括旅遊車及申請禁區紙。

負責同事： 陳齊芳 Florence Miss (註冊社工 )

親子義工小組(8/2023)	 4902-23CP029

透過義工訓練，讓親子一起服務長者，了解長者需要的同
時，提升親子相處質素及話題，增加兒童與他人溝通的自
信。

日 期：訓練日：12/8、19/8 (逢六 )
服務日︰26/8 (六 )

時 間：訓練日：11:00am - 12:30nn
服務日︰3:30pm - 6:30pm

地 點：本會所
收 費：$100 (每家庭 )

(收費將用於是次義工服務之對象 )
對 象：6歲或以上親子
名 額：4個家庭 (每家庭2人 )
備 註：1.完成整個活動後，可獲發證書乙張。

2. 可登記加入本會義工獎勵計劃。
負責同事：陳惜珠 Ms Chan (註冊社工 )

親子開心暑期歷量營	 490204401

家長在小朋友的成長過程中往往都扮演著一個重要的角
色，但當大家共同踏上新挑戰的時候，你又會否感受到彼
此之間的需要呢？讓我們一起感受、同行、經歷吧！
透過歷奇、攀石及繩網活動一同感受、同行、經歷，並且
促進親子關係。

日 期：27/8 (日 )
時 間：9:30am - 4:30pm
地 點：本會所2/F CDL
收 費： $350 /位
對 象： 8歲以上及其家長
名 額： 40位
備 註：1.活動參加人數最少12位。
   2.導師：參加者比例1:10。
   3.費用包括午膳及茶點一份。
   4.請穿著運動服裝。
負責同事：徐家傑 Kit Sir
時間 活動內容

Group 1
參加者：10 - 26人

Group 2
( 27 - 40人 )

09:30 點名

10:30 親子攀石活動 親子合力攀登

12:00 午膳

13:30 親子一柱擎天 親子攀石活動

15:00 茶點

15:30 親子合力攀登 親子一柱擎天

親子活動

23

TSANG HIU CHING ESTHER 曾曉菁

TSANG HIU CHING ESTHER 曾曉菁

TSANG HIU CHING ESTHER 曾曉菁
4:30pm - 9:45pm

TSANG HIU CHING ESTHER 曾曉菁

TSANG HIU CHING ESTHER 曾曉菁
21/7（五）


