
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

1
水上安全章 

( 8 - 11歲，12 - 15歲 )

2 3 4 5 6 7 8
青年自肥企画：麥路人 

( 13歲或以上 )
幼兒導師先導訓練 

( 16歲或以上 )

青年自肥企画：麥
路人 ( 13歲或以上 )

9 10 11 12 13 14 15
親子慢活廚房 

( 3 - 10歲親子 )
RUNNING MAN歷奇團
隊黃昏營2023( 7 - 14歲 )

幼兒導師先導訓練 
( 16歲或以上 )

16 17 18 19 20 21 22
暑期英語學校2023 

(升小四至小六 )

少年暑期活歷營 
( 12 - 18歲 )

YM槍戰日營 
( 9 - 14歲 )

暑期英語學校
2023(升小四至小六 )

幼兒開心暑期歷
量營2023 

( 4 - 6歲 )

水肺潛水樂繽紛 
( 8歲或以上 )

暑期英語學校2023 
(升小四至小六 )

惜食環保小先鋒A 
( 4 - 6歲 )

兒童開心暑期歷量營2023 
( 7 - 11歲 )

熊貓仔暑期歷險營 ( 8 - 13歲 )

暑期英語學校2023 
(升小四至小六 )

兒童暑期活歷營 
( 7 - 11歲 )

熊貓仔暑期歷險營 
( 8 - 13歲 )

暑期英語學校2023 
(升小四至小六 )

體驗呼吸管浮潛之旅 
( 6歲或以上 )

熊貓仔暑期歷險營 
( 8 - 13歲 )

23 24 25 26 27 28 29
仲夏觀星夜 

( 8 - 12歲 )
新興運動半日營 ( 7 - 14歲 )

幼兒暑期半日營 ( 4 - 6歲 )

幼兒運動領袖 ( 4 - 7歲 )

保齡球日營 ( 9 - 14歲 )

少年體驗系列：無家者服務 
( 10 - 12歲 )

新興運動半日營 
( 7 - 14歲 )

幼兒暑期半日營 
( 4 - 6歲 )

小小探險家 
( 6 - 12歲 )

新興運動半日營 
( 7 - 14歲 )

幼兒暑期半日營 
( 4 - 6歲 )

少年體驗系列： 
大澳文化體驗 ( 10 - 13歲 )

新興運動半日營 
( 7 - 14歲 )

幼兒暑期日營 
( 4 - 6歲 )

新興運動半日營 ( 7 - 14
歲 )

幼兒暑期半日營 ( 4 - 6歲 )

保育海洋體驗水肺 
潛水日營 ( 12歲或以上 )

童玩運動MIX & MATCH 
( 7 - 12歲 )

少年體驗系列： 
無家者服務 

( 10 - 12歲 )

30 31
逃出密室 

( 9 - 12歲 )
小龍變巨龍歷奇訓練營2023 

( 7 - 16歲 )

幼兒運動領袖 ( 4 - 7歲 )

保齡球日營 ( 9 - 14歲 )

2023年7月2023年7月

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

1 2 3 4 5
小龍變巨龍歷奇訓練營

2023 
( 7 - 16歲 )

海洋生態潛水之旅 
( 10歲或以上 )

小龍變巨龍歷奇訓練營
2023 

( 7 - 16歲 )

兒童暑期射擊半日營 
( 9 - 12歲 )

兒童暑期射擊半日營 
( 9 - 12歲 )

海下灣浮潛之旅 
( 6歲或以上 )

童玩運動 
MIX & MATCH 

( 7 - 12歲 )

6 7 8 9 10 11 12
小龍變巨龍歷奇訓練營

2023( 7 - 16歲 )

幼兒運動領袖 
( 4 - 7歲 )

保齡球日營 
( 9 - 14歲 )

小龍變巨龍歷奇訓練營
2023 

( 7 - 16歲 )

夏日運動小精英 
( 6 - 11歲 )

小龍變巨龍歷奇訓練營
2023( 7 - 16歲 )

少年體驗系列：長洲探索 
( 10 - 13歲 )

夏日運動小精英 
( 6 - 11歲 )

小龍變巨龍歷奇訓練營
2023 

( 7 - 16歲 )

小龍變巨龍歷奇 
訓練營2023( 7 - 16歲 )

海下灣水肺潛水日
營 ( 10歲或以上 )

親子義工小組 
( 6歲或以上親子 )

13 14 15 16 17 18 19
仲夏觀星夜 

( 8 - 12歲 )
兒童開心暑期歷量營 

( 7 - 11歲 )

星級大廚 ( 9 - 12歲 )

幼兒運動領袖 ( 4 - 7歲 )

少年開心暑期歷量營 
( 12 - 18歲 )

黑暗世界之旅 ( 8 - 12歲 )

黑暗世界之旅 
( 8 - 12歲 )

幼兒開心暑期歷量營 
( 4 - 6歲 )

STEAM科學半日營 
( 7 - 10歲 )

兒童暑期活歷營 
( 7 - 11歲 )

少年體驗系列： 
無家者服務 ( 10 - 12歲 )

親子義工小組 
( 6歲或以上親子 )

少年體驗系列：無
家者服務 ( 10 - 12歲 )

20 21 22 23 24 25 26
Unlock密逃 
解謎 ( 12 - 16歲 )

暑期英語學校2023 
(升小四至小六 )

Go camping少年 
自立訓練營 ( 9 - 16歲 )

星級大廚 ( 9 - 12歲 )

暑期英語學校2023 
(升小四至小六 )

Go camping少年 
自立訓練營 ( 9 - 16歲 )

暑期英語學校2023 
(升小四至小六 )

Go camping少年 
自立訓練營 ( 9 - 16歲 )

暑期英語學校2023 
(升小四至小六 )

暑期單車半日營 
( 7 - 12歲 )

暑期英語學校2023 
(升小四至小六 )

親子義工小組 
( 6歲或以上親子 )

27 28 29 30 31
靜心廚房 

( 16歲或以上 )
幼兒平衡車半日營2023 

( 4 - 6歲 )

星級大廚 ( 9 - 12歲 )

RUNNING MAN 
團隊黃昏營 

( 7 - 14歲 )

惜食環保小先鋒B 
( 4 - 6歲 )

2023年8月2023年8月

暑期活動一覽表

09

TSANG HIU CHING ESTHER 曾曉菁
仲夏觀星夜

TSANG HIU CHING ESTHER 曾曉菁
(8-12歲)

TSANG HIU CHING ESTHER 曾曉菁
仲夏觀星夜

TSANG HIU CHING ESTHER 曾曉菁
(8-12歲)

TSANG HIU CHING ESTHER 曾曉菁

TSANG HIU CHING ESTHER 曾曉菁


